Y Envdltoztatok a Te sikeredért

Emberi és spiritudlis valtoztatasi stratégiahoz 1.
(tanulmany részlet)

Megoldandé feladattal akkor taldlod magad szembe, ha probléma meriil fel, vagy
onmagad aktualitasdhoz képest mas, emelt szintli életmiivelést akarsz megvalositani.

Tény, hogy a siker és a jO érzések, a tettek sorozatainak eredménye.

A hatékony tettek sorozatahoz pedig, j6 informacio kell és cselekvési eré.

A jo informacio az élet elixirje!

Informacidhoz nem csak hozzajutni kell, hanem megérteni és rendszerbe helyezve
m(ikddtetni is.

Mellette a tetthez szlikséges cselekvési energiaval is rendelkezned kell tovabba, hogy ezek
at is aramolhassanak a |étezésedbe, szlikséges a megfelel6 energetikai szerkezet és szellemi
m(ikodés és a fizikalis kivitelezés egyben megléte, melyeken at a valtozasi folyamatok
aramolhatnak.

Ezek rész elemekként beintegraldédhatnak a mindennapi életed fazisaiba, stabilizdlva a cél
felé valo iranytartasodat.

Tobbszor azt hissziik, hogy kell6 tudassal, helyes informacidval vagyunk ellatva egyes
helyzetekben valé tevékenységekhez. Am én megkérdezem, akkor miért ismerés a
meglepetés fogalma. Amik varatlanul galibat okoznak, ezeket hivhatod véletlennek vagy
anomalianak, am ha te valdban tudnal oly részletességgel dolgokat tevékenységed
kivételezésénél, akkor a szerkesztettséged mentén nem léphetne fel probléma. M(ikodnél
stabilan, mint egy perpetuum mobile.
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Minden, amirél nincs magas szamu és tobb szintl ismereted, az idegen palya és az ott nem
ismert periférikus dolgok okozzdk a nem vart helyzeteket. Ezért a fentieket is figyelembe
véve, felejtsd el azt, hogy te vagy az életed 100%-os iranyitdja! Fogadd el e torvényt és orilj
ha az életedben, az esetenkénti tervezettséged altal, olykor megvaldsulasoknak dolgok.
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A hatalmunk teriiletén beliili valtoztatas 7 lépcséje

1.Valtoztatasi igény megerésodése

2.DOntés megszilarditasa

3.Helyes téma informacidk gydjtése

4.Aldozathozatal felvallaldsa

5.Probléma elemivel kapcsolatban emeltszintl megértések- ralatasok megszerzése
6.Holisztikus egyénre kialakitott valtoztatasi terv kialakitasa

7.Folyamatosan gyakorolt Uj tettek [épcsés kivitelezése

Uj kockara akarsz lépni életed jatékmezején?

Ahhoz szdmodra Uj dolgokat kell, hogy megtanulj, elsajatits, hogy a valtozast és célod,
vagyad végeredményét megteremthesd. Ezen torekvésedhez kialakitott tevékenységi
strukturadban, szikséged van egy fejl6dést add tanulasi rendszerre és a cselekvési er6
megteremtését nyujtd eszkdzokre, és persze ezek kapcsolddasara. Mert tudjuk, hogy az
almaink eléréséhez a tudas és képesség mikodtetésiink lehetésége, valamint eré kell.

A fejl6dési, valtoztatasi folyamatok megvaldsulas szerkezeti részei modellezhetd akar
altalad, vagy mads hozzaérté altal is.
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Hogy felépithess egy almot, vagyat, amiben a sikert és joérzést szeretnél elkonyvelni,
el6szor az oda vezet6 utat és eszkozeidet kell rendszerbe foglalni. Itt ugye azt a tudast és
képességet kell megszerezned valamely médon, ami a jov6ben tervezett eredmény
megvaldsuldsahoz kell.

Aki azt mondja, hogy mindenki egyformdn hozzdjuthat a sikerhez, az vagy nem elég
tajékozott, vagy marketing haszndlatdval ferdit. Ugyanis mindenki élete egyedi mddon
alakult ki, és szellemi, pszichés és lelki er tarhaza is egyedi, mely hozzajarulhat, vagy épp
akadalyozhat egy magasabb szint( jellem és képesség elsajatitasat. Ami kell a valtozas és a
cél megvaldsulashoz.

Ha a jelenhez képest mast akarsz megélni, tanulnod és edzened kell magad.

Hogyan épitsd fel fejlédési tematikadat ugy, hogy ne rogyjal meg a torekvésed folyaman?

Kezd a meglévé tematikdd kivitelezését Ugy, hogy tisztdzd Onismereted, vagyis
jellemvondsaid. Ezt kovet6en terved elsé |épcsGjéhez jo, ha bemelegitesz latszdlag
konnyebb, neked jobban fekvé gyakorlati elemekkel! Ezzel edzel. Ha mar tobb kisebb [épést
sikeresen megtettél jellemvaltozasaiddal, azutan azokra tdmaszkodva nagyobb, latszolag
er6sebb, bonyolultabb folyamatokat is elvégezhetsz cél megvaldsitasi fazis lépéseid
folyaman.

Tehat a bemelegités, mikodtetés és professzionadlis szintre emelés szakaszok alkothatjak a
tematikat. Mint minden stabil épitmény, igy az eredményesség is akkor jo, ha megfelel§
alapokra épil. A te alapjaid a test-lélek-szellem. Ha ezekbdl barmelyik nem mozgdsithaté
megfelel6en, akkor instabil nem sokaig fenn maradé varad lesz.

Fejl6édésed kivitelezésének tovabbi figyelemre méltd oszlopos elemei az id6 és az intenzitas.

A valtoztatasra forditott id6 alapozza meg a hatékonysagi, vagyis valtozas realizalasi id6t.
Persze, hogy csak mastdl tudod elvenni ezt, de megéri az arat. Akit6l, vagy amitél elvetted
aldozathozatallal az id6t, tudd, oda is kamatozik majd célod beteljesedésénél.

Az id6t dinamikai mértékegységként vektorizald a fej6édési cél megvaldsitasi képletedben! A
fejl6dési id6ben kozlekedbnek igy tematikai rendszerét a maga meglévé szokasaihoz és (j
jellemvonas kialakitdsahoz képest kell inditani, és a fokozatossag elvével megtoldani,
emelni azt a folyamat fazisaiban. Persze onvizsgalat mentén felmeril hatékonysagi mutaté
aspektusa is, de ezt ne terhel6 mutatéként fogalmazd meg magad iranyaba, hanem tudd,
hogy mindennek van egy beérési ideje.
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Az Uj tudds és képesség elsajatitasi fazisok megtervezése kozben a kedves és még
ismeretlen, esetleg zordnak latott fazis folyamatoknadl, rendelj magad mellé kisérét és
tdmogatd eszkozoket, amik a valtozds felkészit6 és mar mdvelt folyamatokat is
tamogathatjak!

Ezen elemekkel a mar felkészit6, edz6 bemelegitésedet és miivelet folyamatod kdzbeni
hangulatodat tudod konnyebben stabilizalni. Példaul jutalmazas, fazis eredmény realizalas
megerdsitése, tudati éberséget nem befolyasold hangulat fokozdk, zene, testi élmények,
stb. Tamogatd eszkdz lehet a vezet6 trénered mellett tovabba a kozosségi erd, amit
feltétlen érdemes felhasznalni.

Tudva azt, hogy a napi helytallas mentén csak magad tarhazabdl merithetsz er6t. Viszont a
kozosség nagyobb koncentralddd erejébdl és inspirdld impulzivitast adé energiabdl is
merithetsz, valamint tobb ember szemszoge segiti, a gondolati rdlatasi holttereid
felszamolasat. Ezen plusszokhoz részben igy, kozosséggel torténé téma fokuszalt
interaktivitas alkalmazasaval juthatsz hozza.

Ne feledd, hogy megvaldsitasi projektedben lehet azt modellezni, hogy mi miért térténjen,
de csak anyagi és alap, altalad uralt életaspektus szinteken! Tény az is, hogy a sors és karma
fogalmak sem tévedés altali definiciék tudomanyunkban.

Ajanlott mindig vallalkozé szellemmel nekilatni célmegvaldsitasunknak! Az élet ugy is
visszajelzését adja ra, melyet ha helyesen megértiink, akkor optimalisabban tehetjik meg
az esetleges iranyvaltast.

Eletedben létezve ne feledd, hogy egy teremtett rendszer része vagy, és életed lehet&ségét
valakitél kaptad! Igen, Istenre gondoltam. Ha a te sajat, szubjektiv akaratod passzol az isteni
szellemi hierarchidéval, és sors karma elemeivel is, akkor elhivasoddal is aramolsz, vagyis
kevesebb akadaly megjelenése mentén fogod elérni tervezett, és a mar életed
folyamataban éltetett célod megvaldsulasi allapotat.

Tehat, ha egy témaban feltlin6en sok a probléma és még nem értél el oda oly mddon,
ahova gondoltad, annak dacara, hogy megtettél mindent, ne a gdzt nyomd tovabb, hanem
Ujra értékelve iranyt valtsal! Ugyanis a sors és karma felligyel6i ehhez is adjak a te
tévelygésed altali terel6 életpofon helyzetek szembejovését szamodra.

Lehetnek hasonlosagok és masolatok stratégiakban, és alkalmazhatéak azok egy az
egyben?

Nem teljesen.

Lehet pék szakmat tobbeknek tanulni, de ugyanugy (zni a tevékenységet egyedi perszonalis
mindségeik, tulajdonsagaik és kornyezeti matrixuk miatt nem lehet.
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Azt mondjak, hogy lehet mas karan is tanulni.

Ez igaz fizikai sikon, bar egyedi szellem és tulajdonsagok, valamint képességek, lelki erdk,
pszichés, egds tartalmak okan bizonyos életm(ikddtetési terlleteken ez nem igaz. Tovabba
az emlitett attributumokon felll mar emlitett sorsi és karma beavatkozasok is bonyolitjdk a
torténések értelmezését, vagyis azok tanulasi atlathatdsagat.

Képezned kell magad és hozzdért6 emberek segitségét is igénybe kell venni, a magasabb
szint( ralatas megszerzéséhez, mert helyesen kell, hogy megértsd, hogy miért és mit
csinalsz életfolyamatodban, és az arra jott élet aramlasi visszacsatoldsokat, ahhoz hogy ne
erd6ben érezd magad.

A megértés nem gondolkozasi, fejtorési folyamat.

Tehat itt nem kreativ kombinacids Uj gondolat, vagy polaritas elGjelekkel ellatott mingsitd
megfogalmazas kialakitasi folyamatot kell alkalmaznod, hanem a meglévé elemeknek tobb
vetileti és szint(i ok-okozati haldjat atlatva kell meglatnod és megfogalmaznod semlegesen
az egybevagdsag végképp gondolatat. Példaul a kaleidoszkép mikodése. Tehat a krealt
gondolatokat az ego egy nem elényos aspektusa, és az érzelmi toltet miatt elménk ferditett
végkovetkeztetésként alkotja meg, mint sem a sima elemek 0Osszeillesztési olvasasabol
adddo tiszta megértést értelmezné.

Ha a fentiek szerint megértésre szert tettél, akkor van egy helyes informaciod. A megértett
informacidkat mar csak az élethelyzetek é16 jelenébe kell beleillesztened. Amikor ezt tobb
alkalommal helyesen alkalmazod tetteid kdzben, akkor emeled magad az adott megértett
dolog témdjaban a bolcs kategdridjaba. A reprodukcié mutatja, hogy az azt megnyilvanitani
tudd ember valdban tuddéja annak a folyamatnak.

Lehet most elérhetetlentl bonyolultnak tlinik, de ha a sorok kozott tanultdl mar, akkor
tudod, hogy a kenyeret is szeletenként fogyasszuk el, mert ugy konnyebb. Te is részenként
sajatitsd el, egy atolvasassal nem fog menni.
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Emberi és spiritudlis valtoztatasi stratégiahoz 2.

Az Uton tartas
Haladas kdzben ne varidlj, hanem vidd végig az el6re eltervezett gondolat és gyakorlatsort!

Hiszen, ha ezt egy egyenletként fogod fel, akkor le kell zarnod, és a végén tudod majd meg a
visszaigazolasanal, hogy el6nyds gondolatu tettirany volt-e elképzelésed.

Ebben a dontés nélkili tGgyvitelben meg kell tanulnod, hogy az tgyviteled kdzben fellépd
poldris gondolatok, pszichés mechanizmusaid és lélek er6formacidk (ellen és haladdst segit6
er6k) ne befolyasoljak az adott fazis végigvitelét.

Ajanlom, olykor veszitsd el hitedet, régebbi magadat, eszmeiségeidet, de az akaratodat,
mint megtarto er6t sose veszitsd el!

A fenti és ehhez hasonlé tematikakat kell megtanulnod és a gyakorlatok pontrél pontra vald
végigvitelével kell a fejl6dési tematikadat stabilan mkodtetned célelérésed érdekében!

A szakaszok fazisaiban annak végigviteléhez aktualizalnod kell eszk6z és er6forrasaidat, de
mindig csak az adott szakaszhoz kell6eket. Tehat szakaszokban gondolkodj, és hogy a
megterhelést ne nagy megterhelésnek véld magadban, esetleges 6sszevond gondolkodas
miatt, hanem egymasra épulének!

A szakaszok és fazisokba szerkesztett informacio és cselekvési er6 6sszekapcsolasa adja a
tréningedet, edzettségedet a megdolgozott dolgokban.



Honnan merithetsz cselekvési er6t?
Itt két csoportra osztottan kell felismerned a mozgatasi er6hoz jutast.

Van az eseti rad hatd impulzus energia, melyet egy rovidebb ideig hasznalhatsz fel. Ezek
ételbdl és kommunikacios impulzusbdl sziletéek, amik egyszeri alkalommal taplalnak.
Példaul: el6adads, beszélgetés egy karizmatikus emberrel, barattal.

A masik a folyamatos er6 atadasra vagy felébresztésre alkalmas tényezdk.

llyen a testmozgas, edzés, pozitiv belsé dac érzete, természetben valod gyakori kirandul3s, és
specialis elemi életdszton energiakat gerjeszt6 intelligens eszk6zok. A helyes eszkodzok és
azok elemei, egyetemes univerzumi torvényeket tartalmaznak és a szerint mikdédnek. Nem
az egyediségre fokuszalnak, hanem a minden egyediséget hordozd kdzponti szerkezetre és
a mozgast kelt6 erdkre.

Az éber tudatossag allapota is egy szerkezeti elemi kapcsolédas allapota.

A tudatossag nem egy fix merev életm(ikddtetési format jelent. Mivel te is folyamatosan
valtozol, a valtozasok megélése kdzben az éber tudatossag mechanizmus allapota lehet fix,
am a szituaciok lereagalasa kozben mas és mas megnyilvanulasi formajat adja.

A rad hato kilsé és belsé ingerek, valamint a fejben rendezetlen és dezinformalt kavargd
gondolatok (hiedelmek), és a megszokott gondolati struktira sodrasa okan nem vagy a
jelen legszélesebb, letisztultabb érzékelésében. Ez okozza egyben azt is, hogy olykor
életutjarasunk soran elmegyiink célunkat tamogaté lehetéségek mellett.

Hogyan lehet jelenben létet x ideig megélni?

Kissé bonyolultabb annal, hogy ennek folyamatat itt leirjam még, de hogy a jelenben létet
hogyan lehet gyakorolni, arra adok egy tippet.

Figyelj, nem lesz nehéz!

Az élet sodrasa mellett a te magadban |évé gondolatok, érzelmek is elvisznek a malnasba.
Széval meg kell allnod, sz szerint! Napjaban tobbszor és dsszpontositanod kell magadban
figyelmedet egy helyre a jelenben. Vannak ezt segit6 kilonb6z6 mddszerek, ezeknek nézz
utana, vagy keress meg engem e témaba, itt most nem sorolom tovabb.

Tehat ildomos az elsé lépésben a letisztultsag |étrehozdsa, hogy a szellemed, pszichéd,
lelkier6d a felszabadultsagot élje meg benned. Hiszen kavargd gondolatokkal, stressz és
érzelmi terhekkel nem tudunk kifinomult, tiszta fejd gondolatot megfogalmazni.
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A gondolkozasi mechanizmust illetéen, a folyamatban fellépé megoldandd dolgok
feldolgozdsa miatt, megértésre, ralatasra és kreativitasra kell szert tenned, hogy
megvaldsithasd terved fazisait és vagyott végeredményét.

Itt megjegyzem, ha irdsom 1 és 2 fejezetében, azok teljes terjedelmében irottakat, jol
értetted meg, akkor letisztultabb jelen megéléseidben tobbszor jelennek meg akar kreativ
gondolatok és cselekvési 6sztonok.

Na, ez egy kdnadn érzés, mikor a jelent és jov6t érzékeled, vagyis amikor inspiraltan el6re
nézel.

Te is gazdagodhatsz Uj tulajdonsdgokkal, képességekkel és ezek 4&ltal vagyott
életélményekkel. Amennyiben felismerted e cikk tartalmi jelentéségét, akkor valtozasod
megéléséhez ajanlom hasznald fel, és az elérési lépések szerkesztéséhez kezdj hozzd
papiron!

Az élet alap mozgatdrugdja oka az, hogy mozogj.
Igen, el kell hagynod megszokott koreidet és komfortzonad ahhoz, hogy mast élj meg.

Mozgasbol sziiletik az ismeretmegszerzés, és idGvel a szintugrds lehetfsége, és a végkifejlet
bezsebelése utan, a megélt joérzéseiddel egyben megalkothatod, az életed kovetkezd
megélni kivant allomasat.

Egyértelm(, hogy a megszerzett, kimunkalt tulajdonsagaiddal, képességeiddel mar béviilt
tarhdzzal rendelkezel és igy biztosabban dallsz meg egy magasabb szintl Uj kihivas el6tt
legyen az emberi, vagy spiritudlis fejlédési teriileten megjelend.

Ezzel inkarnaciodban realizalta valik a tudas gyarapodasod.

Ha nekivagtal életmlivelésedben a mas megélésért és nem jutottal a végeredményhez a
komolyan befektetett munka ellenére, akkor vedd el6 ezt a tanulmanyt és nézd at tetteidet
az itt irott torvények tikrében, hogy minek okan alakulhatott ugy a vége.

Nincs folosleges kor. Eszrevetted, hogy tobbnyire elére kdzlekedsz ©?

Haszon mindenképp mindenbdl sziiletik és ez a tapasztalas. Ez ami segiti, hogy aktudlisan
Ujra értékeld magadat, a valésag nézeteidet és vagyaidat.

Hasznald fel és adjon magabiztossagot neked is e tematikai tudds, mely biztos, hogy ez
életedet gazdagito lesz. Ha tetszett, akkor kérlek oszd meg és ajanld masoknak
weboldalunkat.

Dévity Istvan

Szellemi fejl6dés vezetd



